Ohjaajan opas onnistuneeseen kauden NOORMARKUN /3
aloitukseen SY E

1. Ennen tuntien alkamista suunnitelkaa tunnit ja sopikaa tehtavankuvat, kuka tekee mitakin
(jakakaa etukateen myds alla olevan listan hommat!)

2. Ennen ensimmaista jumppaa saat sdhkopostiisi listan, jossa on ilmoittautuneiden lasten
vanhempien sahkdpostiosoitteet ja puhelinnumerot. Tulosta lista itsellesi!

3. Pukeudu ensimmaisille tunneille Sykkeen t-paitaan (jos on) ja tee itsellesi nimikyltti.
Toivota lapset ja vanhemmat tervetulleeksi ja ohjaa pukuhuoneisiin.

4. Ota lista ilmoittautuneista mukaan ensimmaiselle tunnille. Jos jumppaan tulee uusia
osallistujia, joita ei ole listassa, ota ylos lapsen vanhemman puh.nro ja sdhkdpostiosoite.
Kerro, etta jumppaan pitaa ilmoittautua erikseen netissa, josta laskukin sitten tulee. (Jos lapsi
tulee tunnille yksin, pyyda haneltd huoltajan puhelinnumero, niin voit ottaa yhteytta.)

5. Kay lasten kanssa ensimmaisella tunnilla lapi jumpan pelisdannot. Jos haluatte lisata
saantoja, voit tadydentaa niita kausisuunnitelmapohjaan.

6. Taydenna kausisuunnitelma jumppanne tiedoilla. Laheta syyskuun aikana vanhemmille
sahkopostiin kausisuunnitelmapohja. Laita ohjaajavastaavalle kopio viestista.

7. Pida kirjaa, ettad kaikki vanhemmat kuittaavat sdhkopostin tavalla tai toisella. Voit lahettaa
sahkopostin uudestaan tai muistutella vanhempia ovella lapsia tuotaessa.

8. Tarkkaile sahkdpostiasi. Saat sinne listan maksaneista jumppareista pari viikkoa jumppien
alkamisen jalkeen. Etsi oman ryhmasi lasten nimet listasta ja merkitse itsellesi ylos ketka ovat
maksaneet. Muistuta niiden lasten vanhempia, jotka eivat ole maksaneet. Voit sanoa, jos naet
heitd jumpassa tai voit laittaa heille sahkdpostia. Saat paivitetyn listan maksaneista
mydhemmin uudestaan. Tarkista, ovatko nyt kaikki maksaneet. Jos eivat, ilmoita
maksamattomien lasten nimet ja vanhempien yhteystiedot ohjaajavastaavalle.

9. Ja kevaalla: Ennen kevatkauden alkua ldhetd uusi kausisuunnitelma vanhemmille ja
ohjaajavastaavalle (kausisuunnitelmapohja kevat). Ja kevaan lopussa muista informoida
vanhempia ajoissa kevatnaytoksesta.

10. Muista pitaa kirjaa pitamistasi tunneista.

11. Ohjaajavastaavat ja koko johtokunta auttavat mielelldan niin isoissa, kuin
pienemmissakin ongelmissa.

® Helena Uppgard, helena.uppgard@hotmail.com, 0442857942



Ohjaajasopimus NOORMARKUN 8
® Ohjaaja suunnittelee tunnit etukateen. Lasten- ja nuorten SY E

ohjaajat toimittavat ohjaajavastaavalle kausisuunnitelman.
Kausisuunnitelma on hyva antaa myds jumppaajien vanhemmille. Voit kayttaa apuna valmista
pohjaa.

@ Lasten- ja nuorten ohjaajat tekevat pelisddnnot ryhmansa kanssa syyskuun aikana ja
sitouttaa sdantoihin ryhmansa jasenet.

® Ohjaaja saapuu koululle ajoissa avaamaan ovet ja poistuu koulusta viimeisena ja lukitsee
ovet.

@ Ohjaaja huolehtii siita, etta koulun saliin ei jaa tavaroita tunnin paattyessa.

® Ohjaaja ilmoittaa ohjaajavastaavalle poissaolostaan sekd mahdollisuuksien mukaan
hankkii itse sijaisen tunnille tai ilmoittaa ryhmalleen tunnin peruuntumisesta.

® Ohjaaja on velvoitettu kdymaan seuran ohjaajatapaamisissa ja auttamaan seuran
jarjestamissa tapahtumissa.

® Ohjaajan tulee seurata sahkopostia ja vastata viesteihin.

® Mikali jumpassa ilmenee ongelmia, ohjaajan tulee kertoa siita viipymatta
ohjaajavastaavalle. Ongelmia voivat olla esimerkiksi kiusaamistapaukset tai tapaturmat.

@ Ohjaaja on seuransa kaveleva kayntikortti. Iloinen, reipas ja esimerkillinen kaytos on
tarkeaa seka tunneilla etta niiden ulkopuolella.

® Ohjaajalla on oikeus kayda kerran vuodessa Voimisteluliiton koulutuksessa. Koulutus
hyvaksytetaan ensin johtokunnalla.

® Ohjaustydsta maksetaan palkkiota. Palkkion saamista varten rahastonhoitajalle on
toimitettava verokortti ja palkkiolomake. Lomakkeet palautetaan kaksi kertaa vuodessa:
joulukuussa ja toukokuussa.

Ohjaajan nimi:

Osoite:

Puh.nro:

Sahkdposti:

Ohjattava tunti:

Palkkio:

Ohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Ohjaajavastaavan allekirjoitus ja nimenselvennys:
Ohjaajana olen lukenut ohjaajatyohoni liittyvat velvollisuuteni seka etuuteni ja ymmartanyt
ne. Sitoudun noudattamaan ohjaajasopimusta kaudella 2026-2027.




Noormarkun Syke - Kausisuunnitelma

Jumpan nimi:

Ohjaajien nimet ja yhteystiedot:

Yleista tietoa jumpasta:

Jumpan pelisaannot:

1. Olen kiva kaveri toisille.

2. Kuuntelen ohjaajia ja noudatan ohjeita.

3. Osallistun toimintaan ja yritan parhaani.

4. Tulen ajoissa tunnille.
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5. Pukeudun tunnille liikuntavaatteisiin ja otan tarvittavat varusteet mukaan.
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Tunnin teema




